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NOVEMEBER

- posvecen osvesc¢anju o raku prostate

V okviru projekta promocije zdravja ne delovnem mestu
Zdravi na kvadrat 2, vas zelimo vzpodbuditi, da v mesecu novembru svoje

zaposlene osvestite o raku na prostati!

ALI STE VEDELI DA:

V starosti od 40-59 let zboli 1 od 57 moskih, v starosti od 60-79 let pa 1 od 8
moskih.

NajpomembnejSa dejavnika tveganja za obolevanje za rakom prostate sta
druzinska obremenjenost in starost.

Najpogostejsi znaki, ki lahko kazejo na rak prostate so pogosto uriniranje,
tezave z zaCetkom uriniranja, Sibek ali prekinjen curek, pekoce bolec¢ine pri
uriniranju, tezave z erekcijo. V primeru katerekoli od teh tezav obiscite
vasega zdravnika. Te tezave pa so lahko tudi posledica benignega povecanja
prostate ali vnetja prostate, ki ne vodi v rak prostate.

Projekt »Zdravi na kvadrat 2 - promocija zdravja na delovnem mestu« je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje
projektov za promocijo zdravja na delovhem mestu v letu 2015 in 2016 finan¢no podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije.
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Test PSA (Prostata Specificni Antigen) v krvi, ki razkriva raka prostate v
zgodnji fazi, se ni izkazal za toliko zanesljivega, da bi ga uvedli v
organizirane presejalne programe, saj ni sposoben razlikovati med
agresivnimi in neagresivnimi oblikami raka. Mednarodna zdruZenja
priporocajo, da je dolocanje PSA pri zdravih moskih, ki nimajo nobenih
tezav z odvajanjem urina smiselno, ce imajo raka prostate njihovi bliznji
sorodniki in pri tistin med 50(55)-69 let, ki so o dobrobiti (odkriti raka v
zgodnejsi fazi) in tveganjih (posledice zdravljenja) dobro seznanjeni in se za
tak$no testiranje odlocijo. Preiskavo priporocajo na 2 leti. Pri mlajsih in
starejSih pa ta preiskava ni smiselna. PoviSane vrednosti PSA so lahko tudi
pri benignih boleznih prostate, zato je za potrditev diagnoze vedno potreben
odvzem tkiva prostate (punkcija prostate).

Rak prostate se zdravi zelo uspesno. Ce je omejen na prostato se lahko zdravi
z operacijo ali obsevanjem, o enem in drugem nacinu se pogovorite z vasim
zdravnikom, odlocitev naj bo skupna.

Tudi v primeru, ¢e rak prostate razseje, najpogosteje v kosti, pa je hormonska
terapija zelo uspesna. Poleg tega je danes na voljo ze zelo veliko novih
zdravil (citostatiki, bioloSka zdravila, radioaktivne snovi) in obsevanje, Ki so
uc¢inkoviti ¢etudi hormonska terapija izgubi svojo ucinkovitost.

Preberite si tudi ¢lanek na tej povezavi: http://med.over.net/clanek/movember-z-namenom-
0zavescanja-o-raku-prostate/

Oglejte si video »Obolenja prostate«

Kot Ze lanski november, vam tudi letos nudimo predavanje o obolenjih prostate,

Ki ga izvede urolog v vasem podjetju.
V kolikor ste zainteresirani za predavanje, nam pisite na zdravi2@gzs.si.

Naj vas skrb za zdravje spremlja na vsakem koraku!

Slogan projekta Zdravi na kvadrat:
Gojimo skrb za zdravje, spodbujamo veselje do dela in Zivljenja!

Projekt »Zdravi na kvadrat 2 - promocija zdravja na delovnem mestu« je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje
projektov za promocijo zdravja na delovhem mestu v letu 2015 in 2016 finan¢no podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije.
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